
　舞鶴市立明倫小学校

 

令和6年10月31日

　　　　　スイートポテトが大好物
だいこうぶつ １日(金）

　 　　　　　 の本
ほん

の主人公
しゅじんこう

はだれ？ ツナサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

　 白菜
はくさい

のスープ
11月24日は「いい日本食の日」

スイートポテト

自分
じぶん

でパンに割
わ

れ目
め

を入
い

れて、

『まごわやさしい』 ま(豆）・ご（ごま）・わ（わかめ）・や（野菜）・さ（魚） ツナサラダをはさみます。

秋
あき

のデザートもお楽
たの

しみに！

４日(月） ５日(火） ６日(水） ７日(木） ８日(金）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

さつまいもご飯
はん

味付
あじつ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

スイートカレーライス きなこ揚
あ

げパン

おはしをじょうずに持
も

てますか？ 高野豆腐
こうや　どうふ

の野菜炒
やさい　  いた

め フレンチサラダ 野菜炒
　やさい　 いた

め

大根
だいこん

のみそ汁
しる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

福
ふく

神
しん

漬
づ

け　　牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

高野豆腐
こうや　とうふ

も大豆
だいず

から作
つく

られて 野菜
やさい

スープ 今月
こんげつ

のカレーは、さつまいも入
い

り 香
こう

ばしく炒
い

った大豆
だいず

をすりつぶし

います。水
みず

でもどして肉
にく

や野菜
やさい

と 大豆
だいず

をゆでてすりつぶし、しぼる です。さつまいもを入
い

れると、少
すこ

て粉
こな

にしたものが「きな粉
こ

」です。

炒
いた

め、ソースで味付
あじつ

けします。 と白
しろ

い「豆乳
とうにゅう

」ができます。 し甘
あま

いカレーになります。 大豆
だいず

の栄養
えいよう

がたっぷりです。

１１日(月）　　　　　 １２日(火）　　　　　 １３日(水） １４日(木） １５日(金）

ご飯
はん

 　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのまぜご飯
はん

全粒粉
ぜんりゅうふん

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン　いちごジャム

厚揚
あつあ

げとキャベツの 万願寺甘
まんがんじ    あま

とうの炒
いた

め煮
に

ビーフシチュー マーボー豆腐
どうふ

あんかけうどん

　　　　　　ホイコウロウ じゃがいものみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

コロコロサラダ 小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

ごま和
 あ

え　　牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル コロコロサラダには大豆
だいず

、コーン、 大豆
だいず

から作
つく

られた豆腐
とうふ

をたくさん 片栗粉
かたくりこ

でとろみをつけたうどん

大豆
だいず

から作
つく

られた豆腐
とうふ

を、厚
あつ

く さつま芋
いも

、枝豆
えだまめ

が入
はい

っています。 使
つか

ったマーボー豆腐
どうふ

です。全校
ぜんこう

です。生姜
しょうが

も入
はい

って、ぽかぽかと

切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げたものが厚揚
あつあ

げ 大豆
だいず

の未熟
みじゅく

なものが「枝豆
えだまめ

」です 分
ぶん

で３０ｋｇの豆腐
とうふ

を使
つか

います。 体
からだ

があたたまります。

１８日(月） １９日(火） ２０日(水） ２１日(木） ２２日(金）

肉
にく

みそひじき丼
どん

キムチチャーハン ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦入
むぎい

りご飯
はん

  牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

大豆
だいず

と煮干
にぼ

しと クリームスパゲティ サゴシの西京
さいきょう

焼
や

き カレービーンズ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さつまいもの揚げ煮
　　　　　　　　　　　　　　　　           あ 　 　　　に

レモンサラダ かんぴょうのきんぴら ブロッコリーサラダ

みそも大豆
だいず

から作
つく

られています。 ちくわのスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

 　    『こまったさんのスパゲティ』
すましじる

大豆
だいず

は『畑
はたけ

の肉
にく

』と呼
よ

ばれるくら

ゆでてすりつぶした大豆
だいず

に塩
しお

と 豚肉
ぶたにく

、にんじん、にら、キムチを炒
いた

　　　　 に出
で

てくる野菜
やさい

はどれ？ い、肉
にく

に負
ま

けないたんぱく質
しつ

が

麹
こうじ

を加
くわ

えて発酵
はっこう

させたものです。 め、ご飯
はん

に混
ま

ぜたチャーハンです 　　 ①はくさい　②ピーマン　③トマト 豊富
ほうふ

な食
た

べ物
もの

です。

２５日(月） ２６日(火） ２７日(水） ２８日(木） ２９日(金）

ご飯
はん

　味付
あじつ

けのり　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

木
こ

の葉
は

どんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

セルフドッグ　牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のスープ ちくわの紅葉
もみじ

揚げ
あ　　　

さわらの香草
こうそう

パン粉焼
こ　　や

き 甘酢和
あまずあ

え コーンスープ

おから 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

ウインナーのスープ 木
こ

の葉
は

どんぶりは、油揚
あぶらあ

げやか パンに野菜炒
やさいいた

めとウインナーを

おからは豆乳
とうにゅう

をしぼったあとにで 　　　　 『おむすびころりん』に さわらにパセリやバジルを混
ま

ぜ まぼこなどの具
ぐ

を木
こ

の葉
は

に見立
みた

はさみ、ケチャップをかけてホット

きるもので、別名
べつめい

「卯
　う

の花
はな

」とも言
い

　　　　　出
で

てくる動物
どうぶつ

はどれ？ たマヨネーズで味付
あじつ

けしてパン てています。豆腐
とうふ

を薄
うす

く切
き

って、 ドッグを作
つく

ります。大
おお

きく口
くち

を開
あ

け

い、食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

みます。 　　 　 ①ねずみ　②ねこ　③いぬ 粉
こ

をのせ、オーブンで焼
や

きます。 油
あぶら

で揚
あ

げたものが油揚
あぶらあ

げです。 しっかりかんで食
た

べましょう！

※気象警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。　　　※クイズの答えは裏面にあります。

し（しいたけ）・い（いも）、体によい食べ物をすすんで食べよう！

ウインナーとじゃがいも

      の豆乳
とうにゅう

グラタン

　

和食
わしょく

の基本
きほん

は「だし」。すまし汁
じる

は

昆布
こんぶ

とかつお節
ぶし

でだしをとります。

　１１月
がつ

の給
きゅう

　食
しょく

　目
もく

　標
ひょう

『好
す

き嫌
き ら

いせず残
のこ

さず食
た

べよう！』

11月は大豆から作られる食べ物が給食にたくさん出てきます。

　なんでもよくかんで食
た

べましょう！

            ①かいけつゾロリ
            ②おしりたんてい
            ③ぐりとぐら

お
は
し
を
正
し
く
持
つ
と
、

料
理
を
き
れ
い
に
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「だしで味わう和食の日」 こんだて

地場産こんだての日

万願寺甘とう

栄養たっぷり、舞鶴生まれ
の京の伝統野菜です。

読書の秋です！
今月は食べ物が出てくる 『本』 からクイズを出しています。

本を読んで、秋の味を楽しみましょう！

ク
イ
ズ
１

１０月から新米を
使っています。舞鶴
産のコシヒカリです。

ク

イ
ズ
２

ク

イ
ズ
３

。

。

。


