
　舞鶴市立明倫小学校
令和6年9月30日

１日(火） ２日(水） ３日(木） ４日(金）

ドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

切
 き

り干
 ぼ

し大根
だいこん

入
い

り パン　牛乳
ぎゅうにゅう

のり豆
まめ

ポテト かぼちゃと 　　　　　　　スタミナ丼
どん

ポークビーンズ

レタスとトマトのスープ 　　　　 コーンのグラタン 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

ポパイサラダ

サイコロの形
かたち

に切
き

ったじゃがいも 冬瓜
 とうがん

のスパイシースープ 牛丼に切り干し大根が入って
ぎゅうどん   き       ぼ      だいこん     はい

　　　　 「食品
しょくひん

ロス」って何
なん

のこと？

と、ゆでた大豆
だいず

を油
あぶら

で揚
あ

げて、塩
しお

夏
なつ

が旬
しゅん

の冬瓜
とうがん

ですが、 います。スタミナをつけて運動
うんどう

会
かい

       ①世界
せかい

で不足
ふそく

している食品
しょくひん

と青
あお

のりをまぶします。 冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できます。 練習
れんしゅう

をがんばりましょう！        ②食
た

べられるのに捨
す

てる食品
しょくひん

７日(月） ８日(火） ９日(水） １０日(木）　 １１日(金）

わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

とじゃこのチャーハン  １２日の振替休業日
 ふりかえ　きゅうぎょうび

ポークカレーライス ココア揚
  あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のおろしソースかけ フルーツヨーグルト パインサラダ フレンチサラダ

さつま汁
じる

春雨
はるさめ

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

福
ふく

神
しん

漬
づ

け　　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

スープ

　　　 　わかめと同
おな

じ仲間
なかま

の 運動会
うんどうかい

の予行
よこう

練習
れんしゅう

の日
ひ

です。 みんなの好
す

きなカレーライス。 １つ１つパンをカラッと揚
あ

げた

　　　　食
た

べ物
もの

はどれでしょう？ 何
なん

でも残
のこ

さずに食
た

べて、体力
たいりょく

を よくかんで食
 た

べましょう！ 揚
あ

げパンです。　明日
あした

は運動会
うんどうかい

。

　　　 ①のり　②ほうれん草
そう

　③ごま しっかりつけておきましょう。 力
ちから

いっぱいがんばりましょう！

１４日(月）　　　　　 １５日(火） １６日(水） １７日(木） １８日(金）

こぎつねご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

国産小麦
こくさんこむぎ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン いちごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

スポーツの日
　ひ

万願寺甘
まんがんじあま

とうの炒
いた

め煮
に

チリコンカン いわしとじゃがいもの天
てん

ぷら 親子
おやこ

うどん

じゃがいものみそ汁
しる

チンゲン菜
さい

の カレー汁
じる

　きゅうり漬
づ

け 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル

万願寺甘
まんがんじあま

とうは、舞鶴生
まいづるう

まれの
　　　　　クリームスープ

鶏肉
とりにく

と卵
たまご

が入
はい

ったうどんなので、

京野菜
きょうやさい

です。ビタミンが クリームスープは、牛乳
ぎゅうにゅう

でといた 親子
おやこ

うどんです。煮干
にぼ

しでとった

多
おお

く含
ふく

まれています。 米
こめ

粉
こ

を混
ま

ぜてとろみをつけます。 だしがおいしいうどんです。

２１日(月） ２２日(火） ２３日(水） ２４日(木）　　 ２５日(金）　　

ひじきと万願寺甘
まんがんじあま

とうの 鶏
とり

飯
めし

　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　ピリ辛
から

丼
どん

さわらのキャロット焼
や

き おからのミートローフ 肉
にく

じゃが きのこと万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうの

実
み

だくさんのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じる

かぼちゃのポタージュ 小松菜
こまつな

のごま和
  あ

え 　　　　ミートスパゲティ

にんじんのみじん切
ぎ

り、すりごま、 　　　　　おからは、どの食
た

べ物
もの

小松菜
こまつな

は、ビタミンだけでなく コーンサラダ

マヨネーズを混
ま

ぜたソースを、 　　　　　から作
つく

られるでしょう？ カルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。じょ きのこや万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうが入
はい

った

魚
さかな

にのせてオーブンで焼
や

きます。 　　　　①じゃがいも　②米
こめ

　③大豆
だいず

うぶな骨
ほね

をつくる食
た

べ物
もの

です。 ミートソースのスパゲティです。

２８日(月） ２９日(火）　マラソン大会 ３０日(水） ３１日(木）　　 ～食品
しょくひん

ロス削減月間
さくげんげっかん

～

ぎょうざ丼
どん

コーンピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
 むぎ 

入
い

りご飯
はん

　ふりかけ
　≪食品ロスとは、まだ食べられるのに
捨てられてしまう食べ物のこと。≫

サンラータン 大豆
だいず

と煮干
 にぼ

しとかぼちゃの揚
あ

げ煮
に

豆乳
とうにゅう

シチュー 鶏肉
とりにく

のつくね

牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ コールスローサラダ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

サンラータンは、ピリッと辛
から

い マラソン大会
たいかい

の本番
ほんばん

です。何
なん

でも 　　　　　食
た

べ物
もの

を無駄
むだ

にしない 鶏ひき肉に玉ねぎ、ごぼうなど
とり　　　　　にく　　たま

中華
ちゅうか

スープです。野菜
やさい

のほかに 残
のこ

さずしっかり食
た

べて、ゴールに 　　　　　ために、自分
じぶん

でもできる を混
  ま

ぜてよくこね、１つ１つ丸
まる

め

鶏肉
とりにく

や卵
たまご

も入
はい

っています。 向
む

かってがんばりましょう！ 　　　　　ことは何
なん

でしょう？ てつくねを作
つく

ります。

※気象警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

１０月
がつ

の給
きゅう

　食
しょく

　目
もく

　標
ひょう

『正しい食べ方をしよう。』

         ※クイズの答えは裏面にあります。

ク

イ
ズ
３

10/１７（木）

舞鶴引き揚げの日給食

昭和２０年10月7日、初めて

舞鶴港に引き揚げ船が入港し

ました。大変な苦労をされたう

えで帰国された引揚者に、栄養

不足を補う食事が提供されまし

た。

昭和33年に

引揚者にふる

まった献立を

しせい た

姿勢よく食べていますか？
しょっき も た

食器を持って食べていますか？

ただ も

おはしを正しく持

てますか？

今月の地場産物

万願寺甘とう

いわし

地場産こんだての日

万願寺甘とう
万願寺甘とうのキャラクタ―

「あまとくん」
とうがらしの王様です。

１２日（土）は運動会です。
お弁当の用意をお願いします。

ク

イ
ズ
４

まいづる ひ あ ひ きゅうしょく

舞鶴引き揚げの日給食

舞鶴の海でとれた

いわし

ク

イ
ズ
２

まいづるひ あ ひきゅうしょく

ク

イ
ズ
１


