
　舞鶴市立明倫小学校

  ９月の
がつ

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　『準備
じゅんび

や後片付
あと　かた　づ

けをきちんとしよう。』

令和6年8月30日

　

　 　
２日(月） ３日(火）　　 ４日(水）　　５年生給食なし ５日(木）　　５年生給食なし ６日(金）

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

ごぼうご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あじつ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

シュガー揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのソテー 万願寺甘
まんがんじ あま

とうと竹輪
ち く わ

の炒
いた

め煮
に

夏野菜
なつやさい

のミートグラタン マーボー豆腐
どうふ

フレンチサラダ

冷凍
れいとう

みかん じゃがいものみそ汁
し る

コンソメスープ 春雨
はるさめ

サラダ ウインナーと野菜
やさい

のスープ

暑
あつ

い日
ひ

においしい冷凍
れいとう

みかん。 万願寺甘
まんがんじあま

とうは、今
いま

が 　　　　　夏野菜
なつやさい

ではないのは、 ピリッと辛
から

くて暑
あつ

い時
とき

でも食欲
しょくよく

が シュガー揚
あ

げパンは、カラッと揚
あ

げ

みかんの白
しろ

いすじには食物
しょくもつ

せん 旬
しゅん

です。3年生
ねんせい

が畑
はたけ

で栽培
さいばい

している 　　　　　次
つぎ

のうちどれでしょう? 出
で

てくるマーボー豆
どう

腐
ふ

。ご飯
はん

と たパンに、グラニュー糖
とう

と砂糖
さとう

を

いが多
おお

いので食
た

べてみましょう。 万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうも入
い

れる予定
よてい

です。  　　　①トマト　②なす　③だいこん 一緒
いっしょ

に、残
のこ

さず食
た

べましょう。 まぜたものをまぶします。

９日(月） １０日(火） １１日(水） １２日(木） １３日(金）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

へしこチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

国産小麦
こくさんこむぎ

パン　  牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン　いちごジャム

肉
にく

じゃが 大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの揚
あ

げ煮
に

カレービーンズ ツバスの万願寺
まんがんじ

ソースがけ きつねうどん

小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
  に

春雨
はるさめ

スープ コーンサラダ すまし汁
じる

　　ふりかけ ごま和
　あ

え　牛乳
ぎゅうにゅう

「肉
にく

じゃが」は海軍
かいぐん

があった舞鶴
まいづる

キャベツ、きゅうり、コーンを歯
は

ご ツバスをから揚
あ

げしたものに、万
まん

砂糖
さとう

としょうゆで甘辛
あまから

く煮
に

た油揚
あぶらあ

が発祥
はっしょう

と言
い

われています。給食
きゅうしょく

たえが残
のこ

るように加熱
かねつ

し、手作
てづく

り 願寺甘
がんじあま

とうが入
はい

ったソースをかけ げをうどんにのせて食
た

べます。小
ちい

でも人気
にんき

のこんだてです。 ドレッシングで和
あ

えたサラダです。 ます。 さい油揚
あぶらあ

げを１人
ひとり

１枚
まい

のせます。

１６日(月）　　　　　 １７日(火）　　　十五夜 １８日(水） １９日(木） ２０日(金）

キムチとたくあんのまぜご飯
はん

バターパン　牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー  牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
けいろう

の日
ひ

きんぴらごぼう　　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き フルーツポンチ 鶏肉
とりにく

のオレンジソース

お月見汁
つきみじる

　十五夜
じゅうごや

ゼリー コーンスープ 福
ふく

神
しん

漬
づ

け 野菜
やさい

スープ

十五夜
じゅうごや

こんだてです。お月見汁
つきみじる

さわらに調味料
ちょうみりょう

や、パセリ、バジル 　　　　　舞鶴
まいづる

では何曜日
なんようび

にカレー 鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げて、マーマレード

には白玉団子
しらたまだんご

が入
はい

っています。 粉
こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、パン粉
こ

をのせて 　　　　を食
た

べる取組
とりくみ

をしている? にケチャップやしょうゆを混
ま

ぜて

夜空
よぞら

に満月
まんげつ

は見
み

えるでしょうか？ オーブンで焼
や

きます。 　 　　①月
げつ

　②火
か

　③水
すい

　④木
もく

　⑤金
きん

作
つく

ったソースをからめます。

２３日(月） ２４日(火） ２５日(水） ２６日(木） ２７日(金）

チキンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

秋分
しゅうぶん

の日
 ひ

の振替休日
ふりかえきゅうじつ

じゃがいものチーズ煮
に

ビーフンの五目炒
 ごもく  いた

め クリームスパゲティ

卵
たまご

スープ 中華
ちゅうか

スープ かんぴょうサラダ

じゃがいもにはビタミンC
シー

がたくさん 　　　　　ビーフンは何
なに

からできて かんぴょうは、ユウガオの実
み

を

含
ふく

まれています。病気
びょうき

などから体
からだ

　　　　　いるめんでしょうか? ホイコウロウは、豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

を むいて乾燥
かんそう

させたものです。

を守
まも

るはたらきがあります。 　　　　①小麦粉
こむぎこ

　②米
こめ

　③じゃがいも 甘辛
あまから

い味
あじ

で炒
いた

めた料理
りょうり

です。 よくかんで食
た

べましょう。

３０日(月）  

ご飯
はん

　味付
あじつ

けのり　牛乳
ぎゅうにゅう

サバのみそ煮
に

豚汁
ぶたじる

みそ、しょうゆ、砂糖
さとう

、酒
さけ

、生姜
しょうが

を

入
い

れた煮汁
にじる

に脂
あぶら

ののったサバを

入
い

れ、煮汁
にじる

をかけながら煮
に

ます。

※気象警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。 ※クイズの答えは裏面にあります。

　　　　当番が配りやすいように机は片付いていますか？牛乳パックはしっかりたためていますか？

　　　　1人1人が気をつけると準備も後片付けもスムーズにできます。もう一度見直してみましょう！

厚揚
あつあ

げとキャベツの

　　　　　　　ホイコウロウ

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

 

地場産こんだての日

へしこ（サバのぬか漬け）

焼いてほぐしてチャーハン

の具に混ぜて炒めます。

「防災の日」は、今から100年ほど
前の、1923年（大正12年）９月１日に
発生した関東大震災にちなんだもの
です。

また、台風が多く発生する季節で
もあるため、災害についての意識を
高め、対処する心構えを準備するた
めの日です。

この機会に、非常食や水の保管な
どについて確認しましょう。

９月１日は

ク

イ
ズ
１

今月の地場産物

万願寺甘とう

万願寺甘とうの
キャラクタ―

「あまとくん」

とうがらしの王様です。

へしこ・・・さばのぬか漬け。

京都府北部・福井県の

郷土料理です。

ク

イ
ズ
２

ク

イ
ズ
３

２学期の給食が始まります。給食前は手洗い・うがい
をしっかりしましょう。よくかんで、残さず食べましょう。


