
舞鶴市立明倫小学校

５月
がつ
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もく

 標
ひょう

　　『好き嫌いせず　食べよう！』 令和6年4月30日

１日(水） ２日(木） ３日(金）

遠足
えんそく

のため給食
きゅうしょく

なし ぎょうざ丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

みそワンタンスープ
♪夏も近づく八十八夜♪
  舞鶴もお茶の産地です。

ぎょうざの具を、皮に包むの

ではなく、ごはんにのせて

食べる「ぎょうざ丼」です。

６日(月） ７日(火） ８日(水） ９日(木） １０日(金）

ビビンバ　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーミートサンド

わかめスープ クリームシチュー
かつおとごぼうの
　　オーロラソース ABC

えーびーしー

スープ

かしわもち ほうれん草
そう

のソテー 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

お茶豆
ちゃまめ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草には、病気など お茶豆は、揚げた大豆にお

から体を守るビタミンがたく 茶入りきな粉をまぶします。

さん含まれています。 ５月は新茶の季節です。

１３日(月） １４日(火） １５日(水） １６日(木） １７日(金）

ハヤシライス こぎつねご飯
はん

 牛乳
ぎゅうにゅう

国産小麦
こくさんこむぎ

のきな粉揚
こ　　あ

げパン わかめご飯
はん

 牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とれんこんのきんぴら 甘酢和
あまずあ

え　牛乳
ぎゅうにゅう

アジの天
てん

ぷら

パインサラダ じゃがいものみそ汁
しる

かきたま汁
じる

豚汁
ぶたじる

薄切り牛肉と玉ねぎで作った こぎつねご飯は、油揚げ、鶏 きな粉と砂糖と少しの塩を 給食の焼きそばは、野菜

ハッシュドビーフとライスから、 肉、コーン、にんじんを甘辛 混ぜあわせて、揚げたパン たっぷりの具だくさんです。

「ハヤシライス」になったそうです く煮てからご飯に混ぜます。 にまぶします。 青のりも混ぜています。

２０日(月） ２１日(火） ２２日(水） ２３日(木） ２４日(金）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏飯
とりめし

　牛乳
ぎゅうにゅう

キーマカレー パン いちごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
どうふ

さわらの西京焼
さいきょうや

き フルーツポンチ じゃがいものピザソース焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま和
あ

え すまし汁
じる

福
ふく

神
しん

漬
づ

け　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンスープ

ご飯と一緒に食べるとおい 西京焼きは、魚を西京みそ 初登場のバターパンです。 ひき肉と、細かく切ったいろ じゃがいもにケチャップ味

しいマーボー豆腐は、人気 （白みそ）に漬け込んで焼く ほんのりとバターの香りが いろな野菜を炒めて煮込ん の具材とチーズをのせて

のあるこんだてです。 京都の伝統料理です。 するパンです。 だキーマカレーです。 オーブンで焼きます。

２７日(月） ２８日(火） ２９日(水） ３０日(木） ３１日(金）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

キムチチャーハン 味付
あじつ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが 野菜
やさい

チップス カラフルスパゲティ ポークビーンズ

小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

春雨
はるさめ

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

レモンサラダ ポパイサラダ

「肉じゃが」は、海軍があった 豚肉、にんじん、にら、キムチ にんじん、アスパラガス、 ポパイサラダは、ほうれん草

舞鶴が発祥で、全国に広まっ をごま油で炒め、ご飯に コーン、玉ねぎなどが入った などの野菜を、オリーブ油入

たと言われています。 混ぜたチャーハンです。 カラフルなスパゲティです。 りのドレッシングで和えます

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

 牛乳
ぎゅうにゅう

ふりかけ

ツバスの竜田揚
たつたあ

げ

実
み

だくさんのみそ汁
しる

焼きそば
フルーツサラダ
ヨーグルト

（雨天の場合でもお弁当の
用意をお願いします。）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

憲法記念日
けんぽうきねんび

　　　　　　　　　　　　　  　 ５月５日はこどもの日。かしわ餅な
　　　　　　　　　　　　　  どを食べてお祝いします。柏の木は
　　　　　　　　　　　　 　 新芽が育つまで古い葉が枯れない
　　　　　　　　　　　 　　 ことから、子孫繫栄の縁起物とされ、
　　　　　　　　　　 　　　 子どもの健やかな成長を願います。

バターパン 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のオレンジソース

そえキャベツ

ウインナーと野菜
やさい

のスープ

かつおの旬は初夏と初秋です。
初夏に出回るものを「初がつお」
と言います。
かつお節に
もなります。

５がつ こんだてひょう

大きいおかず
（汁もの・煮もの等）

ご飯・パン

食べ物にはそれぞれ私たちの体を作ったり、動か
したり、病気にかかりにくくしたりするはたらきが
あります。
いろんな種類の食べ物を食べることで、さらに体
はパワーアップ！します。
いろいろな食べ物を好き嫌いせず食べましょう！

地場産こんだての日

舞鶴の海でとれた アジ
春から夏が旬の魚です。

給食の配ぜん
きゅうしょく はい

小さいおかず
（和えもの・魚や肉）

。

地場産こんだての日

舞鶴の海でとれた ツバス
大きくなると「ブリ」と呼ばれる魚です。

。

ならべ方はあっ

ているかな？

や


