
　舞鶴市立明倫小学校
令和8年9月30日

1日(木） 2日(金）

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

みそひじき丼
どん

おからのミートローフ

かきたま汁
じる

かぼちゃのポタージュ

ひじきは、ミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せんい

おからは、豆腐
とうふ

や豆乳
とうにゅう

を作
つく

る工程
こうてい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれている日本
にほん

の で、大豆
だいず

をすりつぶして煮
に

た液体
えきたい

伝統的
でんとうてき

な海藻
かいそう

です。 を布
ぬの

でこしたときに残
のこ

った物
もの

です。

5日(月）　　 6日(火） 7日(水） 8日(木）　 9日(金）

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

 10日の振替休業日
 ふりかえ　きゅうぎょうび

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ココア揚
  あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のおろしソース フルーツヨーグルト アジとじゃがいもの天
てん

ぷら フレンチサラダ

さつま汁
じる

レタスとトマトのスープ カレー汁
じる

　きゅうり漬
づ

け 卵
たまご

スープ

おろしソース 運動会
うんどうかい

の予行
よこう

練習
れんしゅう

の日
ひ

です。 １つ１つパンをカラッと揚
あ

げた

だいこんおろしを 何
なん

でも残
のこ

さずに食
た

べて、体力
たいりょく

を 揚
あ

げパンです。　明日
あした

は運動会
うんどうかい

。

使
つか

ってつくります。 しっかりつけておきましょう。 力
ちから

いっぱいがんばりましょう！

12日(月）　　　　　 13日(火） 14日(水） 15日(木） 16日(金）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あじつけ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

スポーツの日
　ひ

ぎょうざ丼
どん

サゴシの香草
こうそう

パン粉焼
こや

き マーボー豆腐
どうふ

万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうの

大根
だいこん

のみそ汁
しる

コンソメスープ 小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

ナポリタンスパゲティ

コールスローサラダ

ナポリタンスパゲティをパンに

はさんでナポリタンドックにしてね。

19日(月） 20日(火） 21日(水） 22日(木）　　 23日(金）　　

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

飯
めし

　牛乳
ぎゅうにゅう

国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦入
むぎい

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン いちごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうのスパイシー丼
どん

豚肉
ぶたにく

とごぼうのきんぴら チリコンカン イワシの野菜
やさい

ソースがけ 親子
おやこ

うどん

サンラータン すまし汁
じる

チンゲン菜
さい

のクリームスープ 実
み

だくさんのみそ汁
しる

切
  き

り干
 ぼ

し大根
だいこん

のナムル

万願寺甘
まんがんじあま

とうは、舞鶴生
まいづるう

まれの 鶏肉
とりにく

と卵
たまご

が入
はい

ったうどんなので、

京野菜
きょうやさい

です。ビタミンが 親子
おやこ

うどんです。煮干
にぼ

しでとった

多
おお

く含
ふく

まれています。 だしがおいしいうどんです。

26日(月） 27日(火）　マラソン大会 28日(水） 29日(木）　　 30日(金）　　

カレーライス　　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　しそ和
あ

え パン　牛乳
ぎゅうにゅう

パインサラダ 大豆
だいず

と煮干
 にぼ

しとかぼちゃの揚
あ

げ煮
に

豆乳
とうにゅう

シチュー 鶏肉
とりにく

のつくね　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

福神漬
ふくじんづけ

野菜
やさい

スープ かんぴょうサラダ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

ポパイサラダ

マラソン大会
たいかい

の本番
ほんばん

です。何
なん

でも 今月
こんげつ

はかぼちゃを使
つか

った献立
こんだて

が 鶏ひき肉に玉ねぎ、ごぼうなど
とり　　　　　にく　　たま

残
のこ

さずしっかり食
た

べて、ゴールに たくさんあります。病気
びょうき

から体
からだ

を を混
  ま

ぜてよくこね、１つ１つ丸
まる

め

向
 む

かってがんばりましょう！ 守
まも

るビタミンを多
おお

く含
ふく

んでいます。 てつくねを作
つく

ります。

※気象警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

１０月の給　食　目　標
『正しい食べ方をしよう！』

しせい た

姿勢よく食べていますか？

しょっき も た

食器を持って食べていますか？

ただ も

おはしを正しく持

てますか？

今月の地場産物

万願寺甘とう

アジ サゴシ イワシ

10日（土）は運動会です。
お弁当の用意をお願いします。

まいづる ひ あ ひ きゅうしょく

舞鶴引き揚げの日給食

舞鶴の海でとれた

アジ

地場産こんだての日

舞鶴の海でとれた イワシ

まいづる うみ

まいづる うみ

じばさん ひ

昭和20年10月7日、初めて舞鶴港に引き揚げ船が入港

しました。大変な苦労されて帰国した引揚者に、栄養不足

を補う食事が提供されました。昭和33年に引揚者にふる

まった献立を再現しました。

10/8（木）舞鶴引き揚げの日給食

地場産こんだての日

舞鶴の海でとれた サゴシ

じばさん ひ

まいづる うみ


