
　舞鶴市立明倫小学校

  ９月の
がつ

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　『準備
じゅんび

や後片付
あと　かた　づ

けをきちんとしよう。』

　

　 　
１日(火）　　 ２日(水）　 ３日(木）　　 ４日(金）

チキンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あじつ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

カレー　 牛乳
ぎゅうにゅう

シュガー揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

のり豆
まめ

ポテト ポテトグラタン フルーツパンチ 切干大根
　きりぼしだいこん

のごま和
　あ

え

卵
たまご

スープ 野菜
やさい

スープ 福
ふく

神
じん

漬
づ

け かきたま汁
じる

サイコロの形に切ったじゃがいも
　　　　　　　　　　　かたち　 き

＜ポテトグラタン＞ 冷たく冷やした果物の缶詰と、
つめ　　　  ひ　   　　　　　くだもの　　　かんづめ　  　

シュガー揚
あ

げパンは、カラッと揚
あ

げ

と、ゆでた大豆
だいず

を油
あぶら

で揚
 あ

げて、塩
しお

じゃがいもとコーンのグラタンです。 カラフルなゼリーを混
ま

ぜ、サイダーたパンに、グラニュー糖
とう

と砂糖
さとう

を

と青
あお

のりをまぶします。 をかけたフルーツパンチです。 混
ま

ぜたものをまぶします。

７日(月） ８日(火） ９日(水） １０日(木）５年生野外活動 １１日(金）５年生野外活動

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン　  牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ジャム

夏野菜
なつやさい

マーボー 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き カマスのチリソース 万願寺
まんがんじ

甘
あま

とう入
い

り

春雨
はるさめ

サラダ じゃがいものみそ汁
し る

コーン卵
たまご

スープ 　　　　担々麺
たんたんめん

かぼちゃや万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうなどの 鶏肉
とりにく

、ごぼう、にんじん、しいたけ、 キャベツときゅうりの

季節
きせつ

の野菜
やさい

が入
はい

ったマーボー豆
どう

油揚
あぶらあ

げが入
はい

った五目
ごもく

ご飯
はん

です。 ホイコウロウは、豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

を 　　　　　塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

腐
ふ

です。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べよう！ 最後
さいご

の一粒
ひとつぶ

まで残
のこ

さず食
 た

べよう！ 甘辛
あまから

い味
あじ

で炒
いた

めた料理
りょうり

です。 ６年生
ねんせい

のために、再登場
さいとうじょう

  担々麺
たんたんめん

１４日(月）　　　　　 １５日(火）　　　 １６日(水） １７日(木） １８日(金）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

こぎつねご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

バターパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　 　牛乳
ぎゅうにゅう

みそコーン豚肉丼
ぶたにくどん

ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ きのこと万願寺
まんがんじ

のスパゲティ 鶏肉
とりにく

のつくね・しそ和
あ

え カレービーンズ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

すまし汁
じる

レモンサラダ 実
み

だくさんのみそ汁
しる

コーンサラダ

豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎ、コーンを砂糖
さとう

、みそ こぎつねご飯
はん

は、油揚
あぶらあ

げとコーン 鶏肉
とりにく

のつくねは、鶏挽肉
とりひきにく

、豆腐
とうふ

キャベツ、きゅうり、コーンを歯
 は

ご

みりん、しょうゆで味付
あじつ

けします。 の入
はい

った具
ぐ

をご飯
はん

にまぜています。 たまねぎ、ごぼう、パン粉
こ

を合
あ

わせ たえが残
のこ

るように加熱
かねつ

し、手作
てづく

り

ご飯
はん

にのせて食
た

べましょう。 オーブンで焼
や

きます。 ドレッシングで和
 あ

えたサラダです。

２１日(月） ２２日(火） ２３日(水） ２４日(木） ２５日(金）

麦入
むぎい

りご飯
はん

 牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　 サバの竜田揚
たつた    あ

げ チリコンカン

お月見
つきみ

汁
じる

　 ふりかけ コンソメスープ

２０２６年
ねん

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は

９月
がつ

２５日
にち

です。満月
まんげつ

になるのは

２７日
にち

だそうです。

２８日(月） ２９日(火） ３０日(水）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

へしこチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

イワシの万願寺
まんがんじ

ソース 万願寺甘
まんがんじ あま

とうのちくわ炒
いた

め じゃがいものチーズ煮
に

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

わかめスープ
ミネストローネ

ミネストローネには、たまねぎ、

キャベツ、にんじん、枝豆
えだまめ

等
など

たくさ

んの野菜
やさい

が入
はい

ったスープです。

※気象警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

厚揚
あつあ

げとキャベツの

　　　　　　　ホイコウロウ

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

 

　　　　当番
とうばん

が配
くば

りやすいように机
つくえ

は片付
かたづ

いていますか？牛乳
ぎゅうにゅう

パックはしっかりたためていますか？

　　　　1人1人が気
き

をつけると準備
じゅんび

も後片付
あとかたづ

けもスムーズにできます。もう一度
いちど

見直
みなお

してみましょう！

今月の地場産物
まんがんじあま づ

万願寺甘とう へしこ・・・さばのぬか漬け

万願寺甘とうの 京都府北部・福井県の
キャラクタ―

「あまとくん」 郷土料理です。
おうさま

とうがらしの王様です。 サバ

イワシ

カマス

給食前は手洗い・うがいをしっかりしましょう！

地場産こんだての日

万願寺甘とう

イワシ

きょうどりょうり

きょうとふほくぶ ふくいけんまんがんじあま

きゅうしょくまえ てあら

こんげつ じばさんぶつ

地場産こんだての日

へしこ（サバのぬか漬け）
や

焼いてほぐしてチャーハン

にまぜていためます。

地場産こんだての日

舞鶴の海でとれた
まいづる うみ

地場産こんだての日

カマス

９月３日（木）は吉原小

学校の全校生と一緒に

給食を食べます。

万願寺甘とう

の入ったスパ

ゲティだよ！


