
　

　舞鶴市立明倫小学校
令和8年5月28日

1日(月） 2日(火）　 3日(水） 4日(木）　 5日(金）　

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

キムチとたくあんのまぜご飯
はん

味付
あじつけ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ココア揚
あ

げパン

肉
にく

じゃが きんぴらごぼう 太刀魚
たちうお

のフライ マーボー豆腐
どうふ

フレンチサラダ

甘酢和
あまずあ

え 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 牛乳
ぎゅうにゅう ウインナーと

　　やさいのスープ 大豆
だいず

と煮干
にぼし

の揚
あ

げ煮
に 卵

たまご

スープ

★かみかみこんだて★ 太刀魚
たちうお

の旬
しゅん

は夏
なつ

から秋
あき

です カルシウムをたくさん含
ふく

んでい ★かみかみこんだて★

ごぼう、にんじん、ちくわの 産卵
さんらん

に向
む

けて浅瀬
あさせ

に来
く

る時期
じき

る豆腐
とうふ

を使
つか

ったマーボー豆腐
どうふ

大
だい

人気
 にんき

のココア揚
あ

げパンです。

きんぴらです。根菜
こんさい

は食物
しょくもつ

せん は脂
あぶら

が乗
の

り、旨味
うまみ

が増
ま

して です。 カリッとなるように揚
 あ

げています。

　 いが多
おお

くかみごたえがあります。 非常
ひじょう

に美味
おい

しいそうです。 大
おお

きく口
くち

を開
あ

け、よくかみましょう。

8日(月） 9日(火）　 10日(水） 11日(木） 12日(金）

ご飯
はん

  しそ和
あ

え ドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

 　牛乳
ぎゅうにゅう

セルフドック　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のつくね　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

チップス クリームシチュー サバのソース煮
に

かぼちゃのポタージュ

実
 み

だくさんのみそ汁
しる

レタスとトマトのスープ コールスローサラダ じゃがいものみそ汁

鶏
とり

ひき肉
にく

に玉
たま

ねぎ、ごぼうなど ☆かみかみクイズ　その１☆ ☆かみかみクイズ　その２☆ ふりかけ よくかむとこんないいことがあるよ

を混
ま

ぜてよくこね、ひとつひとつ 一口
ひとくち

何回
なんかい

くらいかむといいでしょう？ かむ力
ちから

をつける食
た

べ物
もの

はどれ？ サバのあぶらには、病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ ①食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ。②消化
しょうか

、吸
きゅう

丸
まる

めてつくねを作
つく

ります。オー 　　  　① ５～１０回
かい 　　　① ごぼう　　② バナナ 成分

せいぶん

が含まれていて、健康
けんこう

に 収
おさむ

がよくなる。③虫歯
むしば

予防
よぼう

にな

ブンでこんがりと焼
や

きます。 　　　　② １５～３０回
かい

  　　③ とうふ　　④ キャベツ よい食
た

べ物
もの

です。 る。④記憶力
きおくりょく

がアップする。

15日(月） 16日(火）　 17日(水） 18日(木）６年修学旅行 19日(金）６年修学旅行

わかめご飯
はん

五目
ごもく

ごはん 国産小麦
こくさんこむぎ

パン　 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

 　牛乳
ぎゅうにゅう

小型
こがた

パン　  牛乳
ぎゅうにゅう

　ジャム

筑前
ちくぜん

煮
に

さわらのおろしリンゴソース 夏野菜
　なつやさい

のミートグラタン 万願寺
まんがんじ

甘
あま

とう入
い

り

さつま汁
じる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

コンソメスープ 　　　　　　　　担々麺
たんたんめん

★かみかみこんだて★ なす、玉
たま

ねぎ、万願寺甘
まんがんじあま

とう、 小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

筑前煮
ちくぜんに

は、ごぼう、れんこん、 ズッキーニなどの ☆かみかみクイズ　その３☆

こんにゃくなど、かみごたえの 夏野菜
なつやさい

を入
い

れた 体
からだ

によい食
た

べ方
かた

はどちらでしょう？ 　

ある食材
しょくざい

を炒
いた

めて煮込
にこ

みます。 ミートグラタンです。
①早

はや

く食
た

べる。② ゆっくり食
た

べる。
　

22日(月） 23日(火） 24日(水）　 25日(木） 26日(金）

肉
にく

みそひじき丼
どん

チキンパエリア 黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

 　牛乳
ぎゅうにゅう

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

じゃがいものチーズ煮
に

チリコンカン 夏野菜
なつやさい

カレー カマスのフライ

牛乳
ぎゅうにゅう

・ゼリー コーンスープ ABCスープ フルーツポンチ キャベツ　ソース

トリプルゼリー パエリアはスペインの チリコンカンは、アメリカ南部
なんぶ

福神漬
ふくじんづけ

コーンスープ

アメリカ、メキシコ、カナダ 伝統的
でんとうてき

な米
こめ

料理
りょうり

です。 テキサス州
しゅう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうや

3つの国
くに

で３種類
しゅるい

の味
あじ

です。 給食
きゅうしょく

では魚介
ぎょかい

を使
つか

わず カレー粉
こ

等
など

の香辛料
こうしんりょう

で かぼちゃの入
はい

った

どんな味
あじ

がするのかな？ ウインナーと鶏肉
とりにく

でつくります。 スパイシーです。 カレーです。

29日(月） 30日(火）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜご飯
はん

豚肉
ぶたにく

とごぼうの 大根
だいこん

のみそ汁
しる

　　　カリン揚
あ

げ ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

中華風
ちゅうかふう

スープ ★かみかみこんだて★

★かみかみこんだて★ ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

豚肉
ぶたにく

とごぼうを油
あぶら

で揚
あ

げて、 牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜご飯
はん

甘辛
あまから

のタレと和
あ

えます。 よくかんで食
た

べましょう！

　　　          　　※かみかみクイズの答えは裏面にあります。

厚揚
あつあ

げとキャベツの

　　　　　ホイコウロウ

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

地場産こんだての日

舞鶴生まれの万願寺甘とう

「いただきます」
と言っていますか？

毎月１９日は

食育の日

6月は食育月間です。
毎日の食生活を

振り返りましょう！

朝ごはんは毎日
食べていますか？

食事の準備や後片付けのお

手伝いをしていますか？

今月の地場産物

地場産こんだての日 カマス

地場産こんだての日

さわら
じばさん ひ

まいづるう
まんがんじ あま

じばさん ひ

じばさん ひ

舞鶴の海でとれたさかな

太刀魚

サバ

さわら

カマス

万願寺甘とうのキャラクター

「あまとくん」

とうがらしの王様です

『衛生 に気 をつけよう！』

６月の給食目標

６月 ４日～１０日

は歯 と口 の健康

習慣 です。

万願寺甘とう

つめを切ろう


