
３月の給食目標　 　舞鶴市立明倫小学校

　　　『1年間の給食を振り返ろう！』 令和8年2月27日

２日(月） ３日(火）　 ４日(水）　 ５日(木） ６日(金）　
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９日(月）　　　　　 １０日(火）　 １１日(水） １２日(木） １３日(金）

ご飯
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 ふりかけ 牛乳
ぎゅうにゅう
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こむぎこ

、牛
ぎゅう
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かんが

えた献立
こんだて

です。 いろいろな野菜
やさい
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１６日(月）　　　　　 １７日(火）　

カレーライス チキンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものチーズ煮
に

フルーツポンチ コンソメスープ

福
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神
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漬
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６年生
ねんせい

にとっては、小学校
しょうがっこう

の給
きゅう

えらんだものをおぼえておきましょう！

食
しょく

を食
た

べるのはあと少
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しです。 カップは、クラスごとに重
かさ

ねて

思
おも
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で

に残
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あとかたづ

けをしましょう！

🍚 いつもおいしいきゅうしょくをつくってくれてありがとうございます。わたしがすきなきゅうしょくはカレーです。（１年）

🍚 いつも栄養いっぱいの給食ありがとうございます。作ってくれてるおかげで元気いっぱいの体になりました。

    これからも栄養いっぱいの給食を作ってください。（５年）
🍚 いつもおいしい給食を作ってくださりありがとうございました。おかげで舞鶴市の特産品の食べ物のおいしさが分かりました。

    これからもおいしい給食を作ってください。（６年）
🍚 毎日おいしい給食を作っていただきありがとうございます。1年生の時に苦手な食べ物が６年間を通して食べれるようになりました。

     ありがとうございます。（６年）

※気象警報などによる給食中止の影響で、献立を変更する
　 場合があります。ご了承ください。

🍚 いつもおいしいきゅうしょくをありがとうございます。また、おいしいきゅうしょくをまってます。（ひまわり）

🍚 いつもおいしい給食を作ってくれてありがとうございます。毎日給食を楽しみにしています。給食大すきです。（２年）

🍚 いつも朝早くからおいしい給食を作ってくれてありがとうございます。わたしは特にカレーやわかめご飯、ココア揚げパンが好きです。

    いつも感謝の気持ちを込めていただきたいです。（４年）

🍚 いつもおいしい給食を朝早くから作ってくれてありがとうございます。これからもがんばって作ってください。（３年）

給食週間に調理員さんへ届けたメッセ－ジより（一部を紹介します）

ひなまつりは、子どもの健や

かな成長を願う行事です。

三色ゼリーのピンクは桃の花、

白は雪、緑は新緑を表して

います。

苦手な食べ物にも
チャレンジできたか

食べ物を大切に、感謝し
て食べることができたか

今月の地場産物

１２日（木） サバ

舞鶴の海でとれた

魚を食べましょう！

食べることはとっても
大事！体も心も元気にします。

自分の健康を考えて、
食べることを大切に
しましょう！

６年生が家庭科の授業で１食分の献立を考えました。

主食・主菜・副菜・汁物を組み合わせて、赤・黄・緑の

食べ物がバランスよく入るように考えました。冬休み

には、家族のために調理もしました。
その中から採用した献立をもとに、給食用に少し

アレンジして、２月と３月の給食に取り入れます。
季節の食べ物や舞鶴の食べ物を取り入れたり、

味付けが重ならないように考えたりして工夫しました。

６年生が考えた献立
から

「1食分のこんだてを考えよう」

６年生が考えた献立から

（６－２ 月川さん）

。
６年生が考えた献立
から

６年生が考えた献立か
ら

６年生が考えた献立
から

６年生が考えた献立
から

きゅうしょくしゅうかん ちょうりいん とど

。

６年生が考えた献立
から

とうにゅうプリン または りんごゼリー

。


