
　舞鶴市立明倫小学校

 

令和7年10月31日

　　　　　スイートポテトが大好物
だいこうぶつ

　　　　 『さるかにがっせん』に

　　　　　 の本
ほん

の主人公
しゅじんこう

はだれ？ 　　　　出
 で

てくるくだものはどれ？

　

『まごわやさしい』 ま(豆
まめ

）・ご（ごま）・わ（わかめ）・や（野菜）・さ（魚）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やさい　　　　　さかな

３日(月）　　 ４日(火） ５日(水） ６日(木）　 ７日(金）

文化
ぶんか

の日
ひ

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのまぜご飯
はん

味付
あじつ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

きなこ揚
あ

げパン

おはしをじょうずに持
も

てますか？ 万願寺甘
まんがんじ    あま

とうの炒
いた

め煮
に

さわらの香草
こうそう

パン粉焼
こ　　や

き マーボー豆腐
どうふ

高野豆腐
こうや　どうふ

の野菜炒
やさい　  いた

め

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナーのスープ 小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

かきたま汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

万願寺甘
まんがんじあま

とうは、舞鶴生
まいづるう

まれの さわらに、バジルとケチャップを 大豆
だいず

から作
つく

られた豆腐
とうふ

をたくさん きなこも高野豆腐
こうやとうふ

も、大豆
だいず

から

京野菜
きょうやさい

です。ビタミンが 混
ま

ぜたソースをからめてパン粉
こ

使
つか

ったマーボー豆腐
どうふ

です。全校
ぜんこう

作
つく

られています。大豆
だいず

と同
おな

じ

多
おお

く含
ふく

まれています。 をのせ、オーブンで焼
や

きます。 分
ぶん

で３０ｋｇの豆腐
とうふ

を使
つか

います。 栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

です。

１０日(月）　　　　　 １１日(火） １２日(水） １３日(木） １４日(金）

木
こ

の葉
は

どんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもご飯
はん

全粒粉
ぜんりゅうふん

パンのツナサンド スイートカレーライス 小型
こがた

パン　いちごジャム

甘酢和
あまずあ

え アカガレイのから揚
あ

げ 白菜
はくさい

のスープ フレンチサラダ 野菜
やさい

たっぷりみそラーメン

木
こ

の葉
は

どんぶりは、油揚
あぶらあ

げやか 大根
だいこん

のみそ汁
しる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

スイートポテト　　牛乳
ぎゅうにゅう

福
ふく

神
しん

漬
づ

け　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごま和
 あ

え　　牛乳
ぎゅうにゅう

まぼこなどの具
ぐ

を木
こ

の葉
は

に見立
みた

さつまいもを蒸
 む

してつぶし、砂
 さ

糖
とう

、 今月
こんげつ

のカレーは、さつまいも入
い

り 野菜
やさい

がたくさん入
はい

ったラーメン

てています。豆腐
とうふ

を薄
うす

く切
き

って、 みりん、豆乳
とうにゅう

、バターを混
ま

ぜて、 です。さつまいもを入
い

れると、少
すこ

です。みそは、大豆
だいず

から作
つく

られ

油
あぶら

で揚
あ

げたものが油揚
あぶらあ

げです。 オーブンで焼
や

きます。 し甘
あま

いカレーになります。 ている調味料
ちょうみりょう

です。

１７日(月） １８日(火） １９日(水） ２０日(木）　　 ２１日(金）　　

キムチチャーハン ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦入
むぎい

りご飯
はん

  牛乳
ぎゅうにゅう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きギョウザ クリームスパゲティ サゴシの西京
さいきょう

焼
や

き カレービーンズ

ちくわのスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

レモンサラダ かんぴょうのきんぴら ブロッコリーサラダ

 　   『こまったさんのハンバーグ』 豚肉
ぶたにく

、にんじん、にら、キムチ  　    『おばけのアッチ』が
すましじる

大豆
だいず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるくら

　　　 で細
こま

かく刻
きざ

んだ野菜
やさい

はどれ？ をごま油
あぶら

で炒
いた

め、ご飯
はん

に混
ま

ぜた 　　　　 　住
す

んでいるところは？ い、肉
にく

に負
ま

けないたんぱく質
しつ

が

　　 ①玉
たま

ねぎ ②にんじん ③ピーマン チャーハンです。 　　 ①学校
がっこう

 ②遊園地
ゆうえんち

 ③レストラン 豊富
ほうふ

な食
た

べ物
もの

です。

２４日(月） ２５日(火）　 ２６日(水） ２７日(木）　　 ２８日(金）　　

振替休日
ふりかえきゅうじつ

大根
だいこん

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦入
むぎい

りご飯
はん

　ふりかけ

11月24日は「いい日本食
１　１　2　　 ４

の日」鶏肉
とりにく

の磯辺揚
いそべあ

げ ビーフシチュー 白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のスープ

　 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

コロコロサラダ おから　　牛乳 コーンスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

のりを入
い

れた衣
ころも

を鶏肉
とりにく

につけ コロコロサラダには大豆
だいず

、コーン、 おからは豆乳
とうにゅう

をしぼったあとにで 　　　　 『３びきのくま』 に

て、油
あぶら

で揚
あ

げて磯辺揚
いそべあ

げにし さつま芋
いも

、枝豆
えだまめ

が入
はい

っています。 きるもので、別名
べつめい

「卯
　う

の花
はな

」とも言
い

　　　　　出
で

てくる料理
りょうり

はどれ？

ます。よくかんで食
た

べましょう！ 大豆
だいず

の未熟
みじゅく

なものが「枝豆
えだまめ

」です い、食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

みます。 　　 　①パン ②スープ ③サラダ

※気象警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。　　　　　※クイズの答えは裏面にあります。

　１１月
がつ

の給
きゅう

　食
しょく

　目
もく

　標
ひょう

『好
す

き嫌
き ら

いせず残
の こ

さず食
た

べよう！』

11月は大豆
だいず

から作
つく

られる食
 た

べ物
もの

が給食
きゅうしょく

にたくさん出
で

てきます。

            ①ぐりとぐら
            ②かいけつゾロリ
            ③おしりたんてい

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

り豆腐
とうふ

ハンバーグ

そえキャベツ

じゃがいものみそ汁
しる

セルフドッグ

（パンにウインナーと野菜炒
やさいいた

めを

　はさみ、ケチャップをかけます）

            ①りんご
            ②かき
            ③みかん

なんでもよくかんで食べましょう！
　　　　　　　た

じょうぶな歯
は

でおいしく食
た

べるため、

し（しいたけ）・い（いも）、体によい食べ物をすすんで食べよう！
　　　　　　　　　　　　   　からだ　　　　　　た   　  もの　　　　　 　　　　　　た

　

和食
わしょく

の基本
きほん

は「だし」。すまし汁
じる

は

昆布
こんぶ

とかつお節
ぶし

でだしをとります。

地場産こんだての日 アカガレイ

骨をじょうずに

とってたべよう！

ひ
ら
い
た
り
、
と
じ
た
り

で
き
る
か
な
？

「だしで味わう和食の日」 こんだて

読書の秋です！
今月は食べ物が出てくる 『本』 からクイズを出しています。

本を読んで、秋の味を楽しみましょう！

ク
イ
ズ
１１０月から新米を使っています。

舞鶴産のコシヒカリです。

ク

イ
ズ
４

じばさん

。

ク

イ
ズ
３

ク

イ
ズ
５

ク

イ
ズ
２

ほね

今月の地場産物

万願寺甘とう

アカガレイ サゴシ

しんまい つか

まいづるさん

まんがんじあま

どくしょ あき

ほん よ あき あじ たの

こんげつ た もの で だ

は

あじ わしょく


